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1. Connected - ZuvekTIKOTNTO
Me 1ToI16V TPOTTO AICBAVOPAOTE «OUVOEDEUEVOI» OTNV TAEN/OXOAEIO pag;

Eipaote cuppaBntég kal @ilol, €xoupe OAol idia nAikia. EipaoTe pia 1agn, epvAape TTOAU
XPOVo padi. MoAAoi atré eudg cipaote padi ammd Ta TpovATTia, dnAadr okTw Xpovia!
MoipaldpaoTe TO XWPO TOU OXOAEiOU Kal TNG TAENG.

Akoupe TTapdépoia pouoikn! Mag apéoel n K-Pop!

‘Exoupe 6Aol KoIvo OTOXO TIG EETATEIG, KAVEIG OeV €ival JOVOG TOU O€ QUTH TNV
TTPoOoTIAbEIQ.

Av dgv UTTApPXEl KaTavONon, UTTAPXEI TAapaxH.

AKOua Kal oTIG BIAPOPES UAG, EXOUME KaTavonon Kal OIKAIOAOYOUUE TIG CUUTTEPIPOPES O
évag Tou dAAou.

2UMPTTAPOOTEKOPOOTE 0 £vag oToV AAAOV.

EpxouaoTte Kovta o€ OpadIKEG DPACTNPIOTNTEG.

Mag evwvouv abArfjuarta Kai Koivoi oTéxol.

MTropei va KAvoupe TTapEa o€ PJIKPOTEPES OPADES, AAAG £xOUlE dUVATES QIAIEG KAl WG
MEYAAUTEPN ONAdA, WG TAEN.

Avayvwpifoupe OTI UTTHPXAV KOVTPEG HETAEU PJag 0TO TTAPEABOV, TIG OTTOIEG EXOUME
KATOPEPEI VA CETTEPACOUIE.

AKOUN Kal a1rd SUOKOAEG OUVONKES KATAPEPVOUUE va ByAAouuE BETIKA OTOIXEIA.

O kaBévag pag £xel dIAPOPETIKEG duVATOTNTES KAl OTOIXEIQ VO OUVEICPEPEI 0TNV Oudda.
Mepvape xpdvo padi kal EKTOG OXOAEIOU, YEAQUE KAl YEVIKWG TTEPVANE KAAA!



2. Accepted and Respected - AioOnua atrodoxng Kai ceacuou
Ti gival auTd TTOU OTNV TAEN/OXOAEIO HOG, HAG KAVEI va AIOBAVOUAOTE ACQAAEIG
Kal eVioxUEl TNV aioBnon Tou ogBacuou Kal TG atrodoxns JE BAon TIG JOVAdIKES
MaG avaykeg Kal OuvaToTNTEG;

2eBOPaOTE TIG DIOPOPETIKES ATTOWYEIG.

[Mpoo€xoupe TOUg TPOTTOUG PAG Kal Ta OXOAIA TTOU KAVOUNE KAl OKEPTOPAOTE TTWG
MTTOPEI va KAVOUV ToUuG AAAOUG VA VIWOOUV, aKOWUN Kal av Yivouv ‘TTiocw atrd Tnv TTAATN
TOUG . KATI TTOU PTTOPEI VA TTOUUE XWPIG VO TO OKEPTOUUE 101AITEPA, NTTOPEI va
OnNUIoUPYAOEl apvNTIKA oUVaIoBuaTa o€ KATTolo PEAOG TNG TAENG.

Kdartrolol pabntég mou fpBav oTo oXOAEio O€ eVOIAUETES TALEIG, HOIPACTNKAV OTI £VIwoav
TTOAU ypriyopa KOPUATI TNG TALEIS. «EviwBa KABe pépa Kal KAAUTEPO». «ZTNV aPXN
vopIa OTI Ba uUouV Povn hou Kai 0TI dev Ba utTopolca va KAvw Kalvoupyloug @iAoug,
OAAG PETA PE TTANCIaoAV dUO KOPITOIA KAl EVIWOA OTI JE ATTOOEXOVTAI!».

Av £xoupe dIaQopEG Kal DIOPWVIES, TTAPATNPNCAKE OTI gival KOAUTEPO VA TTAIPVOUUE IO
ATTOOTACN YIO VO PNV dnNUIoUpyouUVTal CUYKPOUTEIG KAl KOBYADEG.

MaBaivoupe va oeBopacTe Ta 6pia TNG TTAAKAG. Av dev yeAAve OAoI, TOTE HAAAOV deV
gival aoTeio auTto TToU YiveTal, AAAG KATTOI0G TO eKAAUBAvEl WG Kopoidia.

[Mpooéxouue TOUG TPOTTOUG PAG - OKEPTOUAOTE TTPIV MIAACOUME. KATI TTOU UTTOPEI VO
TTOUME XWPIG VA TO OKEPTOUUE OEUTEPN POPA, UTTOPEI VO dNUIOUPYACEI AOXNUO
ouvaiodnuara oToug AAAouG.

ATTOdEXOUAOTE 0 €vag TOV AAAOV aKOUN Kal av €iacTe dIOPOPETIKOI Kal Habaivouue TIg
IOINITEPEG CUPTTEPIPOPES TOU KABEVAG.

AKOUNE TN YVWHN Tou AAAoU Kal oeBOPaoTE Ta DIAPOPETIKA EVOIAPEPOVTA.

Kdatroleg @opég atrAd cUP@WVOUNE OTI DIaPWVOUE!

‘Exoupe uttOWn Pag va TTPO0EXOUNE OTAV KAVOUUE AOTEIQ, YIATI UTTOPEI KATTOIOG VA UnV
TO eKAGRBEI WG TTAGKQ.

AKOuN ki av dev gipaoTe ‘KOAANTOI' e 6Aoug, oeBouaaTe Toug dGAAoug. NolalduaoTe dTav
KATTOI0G €X€I 1o OUOKOAIQ.

Katroleg @opég avaTtOQEUKTA JAAWVOUNE, AAAd TTpooTTaB0UUE Va Ta «EavaBpouuey.

3. Empowered — Eviuvduwon
Mola eival Ta duvaTd pag oToixEia wg TAEN-oxoAEio;

MpooTateUoupe 0 £vag Tov GAAoV



EipaoTe evwpévol kal oTnpioupe 0 €vag Tov AAAov, €I0IKA OTaV KATTOI0G €XEI JIa
OuokoAia. OTav ag TToUPE KATTOIOG £XEI XTUTTHOEI KAl OEV PTTOPEI va TTaigel, KABOUAoTE
Madi Tou eKTOG TTAIXVIOIOU.

evIKA VILWBOUNE AVETa OTAV OUVEPYALOUAOTE, AV KOl KATTOIEG POPES Ba UTTOPOUCAE Kal
va BeATIWBoUUE 0’ auTtd Tov Topéa. Avayvwpifoupe OTI Ta TEAEUTaia Xpovia £Xouv
OUOKOAEWEI TTOAU TN ouvepyaaoia, yIaTi OEV UTTOPOUCAUE VA KAVOUUE OUADESG OTO
OXOAgio, aAAG Ba TO BEATIWWOOULE.

AvOeKTIKOTNTA: BAETTOUPE OTI AVTEXOUNE OAOI padi!

KaraAaBaivoupe 0 €vag Tov AAAOV akOPa Kal Xwpig Adyia Kal aAANAOUTTOOTNPICOUOOTE.
NolalopaoTe 0 €vag yia ToV GAAOV.

EipaoTe 010 «idl0 NAKOG KUPATOG» - EIUACTE CUVTOVIOPEVOI JE TO OUVAIOORUATA TWV
AAWV.

BonBdue o évag Tov dAAov va EetTepdooupe SUOKOAIEG.

Y1rdpxel opadikoTnra.

MTTOpOUNE VA TTPOXWPEIOOUUE TTAPAKATW PETA ATTO KATTOIO QUOKOAIQ.

Toug Kalvouploug JaBnTéG TOU EVOWPATWYOUNE oav va gival OIKOi pag avepwTrol.

O1 dadokaloi pag avayvwpifouv 0TI UTTOOTNPICOUME O £VaG TOV AAAOV TTOAU
TTEPICTOTEPO ATT OTI OTNV ApPXN TNS XPOVIAG!

4. Discovering our strengths — AvakaAugn Twv SUVATOTATWYV HOG
Me 1ToI16V TPOTTO N TAEN/OX0AEI0 Hag CUUPBAAAEI OTO VO AVOKOAUTITOUME KOl va
eCeAioooupe Ta duvaTtd Pag OTOIXEIQ;

MTtropouUpe va PIACOUPE AveTa YEoa OTnNV TAgN!

Otav o1 dAAo1 pag deixvouv gUTTIOTOOUVN, AUTO PJag KAVEL va viwBoupue AveTa Kal
aveBadel TNV AuTOTTETT0IONOT HOG.

Otav BonBaue Toug AAAoUG, auTd PTTopEi va Toug BIEUKOAUVEI va avakaAUyouv KATrola
duvaTd Toug onueia.

Mag divel BGppog TO va avakaAUTITOUME Ta duvaTtd pag onueia. Ta EEpoupe Kal Xwpig va
Ta TTOUHE, OAAG ival wpaio va Ta culnTaue!

MTtropoupe va S€iEouE TOV TTPAYUATIKO PaAG €EQUTO KAl dpa Kal Ta SUVATA Pag onueia.
Kdari TTou BonBdel va doupe Toug AANOUG OTTWG TTPAYHATIKA €ival, gival OTI TOUG €XOUUE
0¢€l 0€ TTOANEG KATOOTACEIG KAl £XOUME TTOANEG KOIVEG EUTTEIPIEG.

OT1av KATT0I0G 0€ ayaTTdel Kal o€ oéBeTal, ayatrdg Ki E0U TOV €aUTO COU.

To yeyovog o1 €xoupe KaAd KAipa, pag Kavel va BEAoupe va To d1aTnPriooupE!






